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PusselFamiljen r.f
Foreningens syfte och andamal ur ett jamstalldhetsperspektiv:
+ Fungera som stod for pusselfamiljer pa Aland.
* Arbeta fér ensamféraldrars, nyfamiljens och barnens aktuella intressen.
+ Skapa natverk med olika intresseorganisationer
» Aktivt paverka attityder och beslutsfattande i samhallet.
* Anordna fritidsaktiviteter for pusselfamiljer och deras barn.
Med Pusselfamiljer i dessa stadgar menas:
* Ensamstaende féralder med enskild eller gemensam vardnad.
+ Bade umgangesforalder och boendeforalder

* Ensamstaende féraldrar som har gatt in i nytt forhallande och/eller bildat ny
familj (=stjarnfamiljer)

« Barnen i dessa pusselfamiljer.

Foreningen ar religidst och partipolitiskt oberoende.


Jonas Sommarhed
3


Styrelsen 2019

Styrelsemedlemmarnas sammansattning:
Ordférande: Charlotta Wallén

Vice ordférande: Ulrika Lindberg

Kassor: Anna Sudhoff

Sekreterare: Diana Lundberg

Styrelseledamot: Camilla Lindberg
Styrelseledamot: Anki Nordman (Aktivitetsansvarig)
Styrelseledamot: Sven Sjoblom

Styrelseledamot: Dan Sundstrom

Suppleant: Solveig Tikander (alkohol och drogpolicy ansvarig)

Suppleant: Dennis Mattson

Foreningens revisor: Fredrik Haggblom

Revisorssuppleant: Josefin Haggblom

Styrelsemoéte

Styrelsen har haft 9 protokollforda styrelsemoéten samt tva 6ppna for
féreningsmedlemmarna.

» Varmotet inklusive stadgeenliga arenden holls 14 april dar férelasningen Att
coacha barn och ungdomar till positiva individer holls av pedagogen och
forfattaren Pernilla Lindroos. Pysselstund for barnen med lekledare under
motet och darefter bjods alla pa soppa.

+ Hostmotet inklusive stadgeenliga arenden holls 30 september pa St
Martensgarden med middag (korv eller grénsakssoppa), kaffe, kakor och
forelasningen: Vad séger lagen som tréder i kraft 1 december om umgénges
och vardnadsfragor? med barnatillsyningsmannen Tina Haggblom. Barnen
underhdlls av lekledare och samtliga bjods pa soppa.
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Medlemmar

Medlemsantalet har hallits stabilt det senaste aret. 2019 har vi haft 444 medlemmar, varav
178 vuxna (56 man och 121 kvinnor) och 266 barn.

FRERAG 5 APRi 2015 Nya Aland Nyahland  srenac o anan sme

Pusselfamiljen vaxer sa det knakar

pa andra. 58 det hir o1 en jattebra
mijlighet for mig, shger hon.

-Millet &r |u uit ha en verk-
sumhatsledare pi hialtid
Hirills har styrelsen it sjily
skitt mycket av adminlstrationen
med 011 ta emot anmilningar il
uktiviteter och planers iktiviteser,
siiger Wallén,

Lockar fier pappor
u uppgift e att stidja
e

weh telefonsamtal

~Och att vam synliz pi vim
triffar eftersom det skapar mer
tillit och tréiskeln ate ta kontakt
blir Tagre

Frigor som man behiver hjdlp
med att Wsa kan handla om alle
frin separation till viskpackning
tll imnen som de flesta farildrar
lcan behitva stid L som 1onfrsirors
©eh oro kring barnen.

~Toland handlar det ocksh om
att det Inte finns tillrdcklige med
mat pll border

DA an Pusselfamiljen (nforme-
th lring vart man lon viads sig

av ma @ mammor,
men fareningen satsar ook pd
att ockn fler pappor, bland annat
genom triffpunkien “Pappa — en
livsviktip uppgift”.

~ Fappar blir afta ganska ensam-
ma vid en separation, tnker jag,
sliger Wallén,

Mer synlighet

iirandis Chatltta Wallin och varksarmbatsladans santalet  bland annat beror pl mer synlighet eomaina kinwssam  Vallen ach Renfors funderar ph
wod folirats rekordokning  av

et dr enklare att forkdara  ordfarande och hon fhrkdarar ter, dvernatiningar, simning oeh chattsamtal frin 3% fortidear.  inrikming pd socionom. Hon har  mediemmar beror pi
Dvu.kn fhreningen Pussel  -Man kan ha sina barn varan-  foreldsningar.  FAreningen  er- Samealen varade | toralt 33 tim-  s)ily vorit medlem | Pusselfamil-  ~Jag iror dels art vi har blivie
familjen inte riktar sig 1l non vecks, varannan hely elter  bjuder stéd och fungerar som et mar. jen ach haft nytta av aktiviteternn  mer synligs, men ocksd st det
fn urt rakna upp alla dem som o jAmt Man kan ha gemensam eller  natverk. Det soclala nitverkst ~Det var en Jttelyckad satsning.  som ordnas, beror p& virs farminlgs och
man finns Ul for, ensam virdnad om barnen Man  sem Pusselfamiljen erbjuder har Vi behiiver fartsitta med dem och -5am ensamstdends orkar man trevilga aktiviterer, Det dr minga
Foreningen riktar sig inte ol kan oekad ha blvic honustoralder  bllvie speciellt vikigt for Illflllgll ockel Witk tmmarng, kanske Inte tnka pd s boka och som vill bl medlemmar [.hl grand

ikt menlng  len relatian. Inflyrinds medlemmar men Aven Tack vare dkat beviljat pafme- Men Pusselfam n 0V dem, sdger Wallén.
ach fir and el ho i fie onstilll As der dar jobbiga och - Och falk pratar
[y Stod i vardagen 1 april | fol bisrjade bju- , 8 drn och eylaet spr
Wl Foreningens syfte & it hiilps  de chamstod oy e e verksamhensledare fir 25 o e . medier siger Renfors,
Briil  aina att orkn med  ledare ansilldes fr 15 timmar per ménad. Arbetet som verksimhetsledare
drar och [amiljens alla harn.  Vardagen Man orénap subven.  per manad. Frin aprl (7 drets Renfars Ar [yrabarnsmanima  tycker hon passar henne perfekt DA K ANSSON
Charlotta Wallén ar [reningens tionerade aktiviteter sam uiflyk  slul i6g man emat 21 felefons ach och studerar 1l nirvirdore mod - Dot kAnns skant att kanno il dak jassanginganas

Finansiering

Penningautomatféreningsmedel beviljades totalt 15 000€, varav 5 000€ var markta for
anstélining av verksamhetsledare som skulle dra projektet "Att orka i vardagen”, i form av en
stodverksamhet for foreningens foraldrar. Mariehamns stad beviljade foreningen 3558,88€.

For att féreningen skulle kunna fortsatta erbjuda subventionerade aktiviteter trots det 6kade
medlemsantalet har styrelsen aktivt under aret ansokt om bidrag fran olika stallen och nedan
ar de féretag/organisationer som beviljat stod:

Wikléf Holding Ab sponsorerade 300 € till féreningens julmiddag.
Odd Fellow, Log 34, gav 300¢€ till forman for foreningens verksamhet.
Rebeckalogen gav 350%€ till férman for féreningens verksamhet.

Vi ar tacksamma for alla som stddjer var férening och som bidrag till var verksamhet.
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Styrelsens berattelse

Foreningen utvecklas

Styrelsen kan konstatera att foreningens medlemsantal har hallits stabilt under aret.
Medlemmarna deltar aktivt i vara aktiviteter och kontinuerligt fragar styrelsen saval féraldrar
som barn om aktivitetstips. Féreningen har darfér erbjudit ett rikt utbud och stor variation av
aktiviteter, sa att det skall finnas nagot for alla familjer och fér barn i olika aldrar.
Fortsattningsvis forsoker foreningen tillgodose sa att de flesta av vara aktiviteter sker saval
jamn som ojamn vecka.

Hemsidan har kontinuerligt uppdaterats och féreningens Facebook sida har fungerat som ett
levande forum mellan medlemmar samt for att digitalt synliggéra foreningens aktiviteter.

Sammaren bjuder
Iite bara ph 1ol ach
wiaj, utan ocksd en
dal praktivka utma-
ningar fir wn hel del
famiijer. Pusselfa-
ikl farm rf jobibar med
alt stlbois stjirnfa-
milljer med |hvspeiss
It och dolar med slg
av pina hisa vips,

Ve e yrm i e
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Samarbete

Fdéreningens malsattning utdver att skapa natverk mellan ensamféraldrar ar att skapa
samarbete med olika intresseorganisationer och under aret har vi samarbetat med Radda
barnen, Folkhalsan, Brottsofferjouren, Polisen, Alands feministparaply — for att ndmna négra.
Vi har dven samarbete med ABF och som medlemmar far vi anvanda deras moteslokaler.

Vi har i samarbete med flertalet arrangérer arrangerat en gratis forelasning "Vald i nara
relationer” med familjeterapeuten Christina "Fia” Wikner-Léthman.

Lar dig upptacka vald i nara relationer

Vald i nara relationer kan se
ut pd manga olika sitt och for
att kunna uppticka det maste
man kinna igen det.

Det dr utgdngspunkten ndr
Ridda barnen, Pusselfamiljen,
Folkhilsan, Brottsofferjouren,
Rlands feministparaply och
polisen ordnar en forelasning
pd temat.

Forelasning ordnas pd tors-
dag klockan 18 i Sjilvstyrelse-
garden, Familjeterapeut Fia
Wikner-Lothman hdller i [0-
relasningen.  Initiativtagarna
samverkar ocksd med Vivan
Nikula som dr chefl fir jdm-
stilldhetsfrigor pd landskapet.
Forelisningen @r utformad
som en basutbildning i amnet
och ir Gppen for allmanheten.
Vi vill nd allminheten for att
vi vet att det fir sd otroligt utbrett
i samhillet i dag och médnga lider
i det tysta, si ju mer kunskap

som kommer ut, desto béttre dr
det, siger Ann Kvarnstrom pd
BrottsofTerjouren,

En vikrig del av forelasningen
handlar om vad som ir vild och
hur olika sorters vild ser ut.

Vi vill sprida kunskapen om
vad som ar vild. Om man inte
ver hur der ser ut kan man inte
uppticka det, siger Solveig Ti-
kander p& Pusselfamiljen, och
fortsatter:

~Jag har triffat vildsutsatta
som inte har vetat att de ér det.
Det dr skrimmande.

Hjalp fér barn

Man vill ocksd belysa hur barn
piverkas av vild i familjen och
vart man kan vanda sig [Gr att f3
hjalp for barn i en sadan situa-
tion,

~Skuld, skam och lojalitet, det
dr jauestora frigor for barnen,
sager Janina Bjorni frdn Ridda
barnen.

Stod till medlemmar

Nar barnen ar direkt utsatta
for vald finns lagstiftning, men
det kan vara svart att veta vad
som giller for barn som ér indi-
rekta offer, menar hon.

-Alla barn som lever i en fa-
milj dar det finns vild vet om
det och de mér vildigt ddligt av
der, siiger Fia Wikner-Lothman.

Stadet bristfalligt

Sofia Enholm, ordforande for
Alands feministparaply, pdta-
lar vikten av att de som arbetar
inom sjukvirden lir sig kinna
igen de olika typerna av vald
och vart man hanvisa véldsut-
satta kvinnor vidare.

-Vi har ocksd medlemmar i
paraplyet som har At erfara
att stodet pa Aland dr bristfal-
ligt, att man inte vet vart man
ska vinda sig, sager hon.

Initiativiagarna pitalar att
det ocksd finns médn som &r
utsatta for vald i en nara rela-

Fran vanster Fia Wikner-Lothman som haller i forelasningen, Ann
Kvarnstrom frén Brottsofferjouren, Sofia Enholm vid Alands femimist
paraply, Janina Bjorni pA Rédda barnen, Emma Englund som &r prakti-
kant pa Radda barnen, Solveig Tikander fran Pusselfamiljen och lrene
Hager fran Folkhilsan FOTO: FREDRIKA FELLMAN

tion, men att det i de allra flesta
fall &r en kvinna. Det fir dirfor
ocksh en jamstilldhetsiriga,
menar de.

FREDRIKA FELLMAN
fredrika fellman@nyan.ax
tfn 52B 452

| ar har vi haft méjlighet att stodja flertalet féraldrar genom verksamhetsledarens
arbetsuppgifter. Féreningens styrelse har under aret konkret kunnat hjalpa nagra av

féreningens medlemmar genom hanvi

S
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Projektet ”Att orka i vardagen”

Projektet “Att orka i vardagen” har sin upprinnelse i foreningen Pusselfamiljens syfte och
malsattning att fungera som stdd for ensamforsorjare och nybildade familjer, sa kallade
stjarnfamiljer dar vi satter barnen i fokus. Féreningen vill med sin verksamhet mojliggora for
pusselfamiljer att orka med vardagen. For detta kravs ett natverk, stéd och kunskap samt
mojlighet till meningsfull fritid, trots de begransningar som finns.

W TALLINK

ALAND

SIIA LINE T

Tisdag 26 mars 2019

» Till sist

”Anki” ny verksamhets-
ledare for Pusselfamiljen

1 tisdags borjade Pussel-
familjens nya verksam-
hetsledare Ann-Cathrine
Rehnfors. Och allt efter-
som gruppen vixer ser
hon ett stort behov av
att tjinsten nagon gang i
framtiden ska bli en hel-
tidstjanst.

I dag ér

rollen som

verksam-

hetsledare

for Pus-

selfamiljen

satt till 25

timmar i Ann-Cathrine

manaden. Rehnfors.
Men med knappt en

vecka i nya rollen ser Ann-

Cathrine Rehnfors att det

pa sikt kommer krivas

mer av den som verkar

som verksamhetsledare.
—Ja, jag ser ett stort be-

hov av det. Gruppen har

vuxit sen den startade och

det dr en bra avlastning for

de sociala grupperna. Det

behdvs flera anstalter som

kan ge familjerna och en-

Verksamhetsledare

Ann-Cathrine Renfors anstélldes 25 timmar i manaden som verksamhetsledare inom
projektet "Att orka i vardagen” fran mars till augusti 2019. Fran september anstalldes Jonas
Sommarhed som verksamhetsledare. Deras huvudsakliga arbetsuppgift var att stédja och
coacha ensamstaende foraldrar via telefon/chatstod och att halla féraldrastédgrupper

kvallstid.

samstaende fordldrarna
stodet, sdger hon.

I dag trdaffas man regel-
bundet péa sa kallade fika-
stunder fér att ventilera
och bolla olika saker.

— Det har varit en vil-
digt spdnnande start. Det
dar négot jag brinner for
att gora. Jag har sjélv varit
med i gruppen och varit
pa olika aktiviteter. Jag har
sett behovet av stdd sa jag
tinkte att jag soker. Det
fungerar bra vid sidan av
mina studier dér jag stude-
rar till socionom. Jag har
just borjat sd det dr en bit
kvar. Men jag kidnner att
det &r vad jag vill gora.

Ann-Cathrine Rehnfors
hoppas att allt fler far upp
ogonen for Pusselfamiljen.

—Som sagt sa vixer vi
allt mer. Och det &r viktigt
att folk vet att jag finns till-
ginglig och art folk kédinner
till det. Att man vagar ta
kontakt. Viktigt att veta dr
ocksa att jag har tystnads-
plikt, séiger hon.

Jonas Abrahamsson
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Aktivitetshelg i Karingsund med temat ”Att orka i vardagen”

Malet for denna helg var att ge barnfamiljer mojlighet att umgas, skapa natverk och hallbara
relationer for framtiden. Till arets aktivitetshelg i Karingsund kom 31 foéraldrar och 50 barn.
Foreningen hade anordnat guidade rundturer i jakt och fiskemuseét, samt en tur pa viltsafari
for att 1ara oss allt om vildsvin, strutsar och kronhjortar. En helg med trevliga fritidsaktiviteter
med fokus pa barnen dar de tillsammans med féraldrarna kunde spela minigolf, trampa
trampbatar och sist men inte minst en évernattning i Karingsunds stugor och bara ra om
varandra. Vilken gladjedag for saval féraldrar som barn. Denna aktivitet kostade 15€/person
for medlemmarna.

Projektet “Stugliv”

Sedan 2010 har féreningen erbjudit stugliv for pusselfamiljer genom att hyra en stuga pa
sasongsbasis och pa detta satt fatt ner priset. Stuglivet vid havet ar eftertraktat och behdvs i
den stressade tillvaron dar manga av vara medlemmar saknar ekonomisk méjlighet sjalva
hyra en stuga. 22 familjer har under sommaren hyrt 3—4 dagars vistelse i Eckero.
Foreningens syfte ar att barnen skall fa kvalitetstid tilsammans med féraldern for att skapa
hallbara relationer infor framtiden. Att vistas i naturen, ro pa havet, elda vedbastu och bada i
vagorna ger minnen for livet. Familjerna betalade 40€/vistelse.
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Aktiviteter

Under aret har Pusselfamiljen ordnat 103 aktiviteter. Vissa aktiviteter ensamma med familjen
och andra tillsammans i grupp.

Arets forsta aktivitet var ett foretagsbesok till Aland Renhallning dar 19 medlemmar (7
vuxna och 12 barn) fick lara sig vad som hander med vara sopor.

| " EmmdLLomveen

Sportlovsresan gick till den nyéppnade SuperPark i Uppsala. Féreningen valde resmalet for
att ge barnen rorelsegladje med en lekfull aktivitet och traning dar alla fick vara med.
SuperPark innehaller gymnastikmattor, hinderbanor, trampoliner, rutchbanor, klatterberg och
mycket mer dar 60 st barn och féraldrar hade en trevlig dag tillsammans. Medlemspriset var
15€/person.

10
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Alands Sportskytteférening guidade 24 st foraldrar och barn i sportskytte. Medlemspriset
var 5€/person.

Pa Valborgsmassoafton vid brasan samlades 17 féraldrar och 21 barn och grillade korv med
brod vid brasan i Ceders Strand, en fin tradition féreningen har med trevligt umgange.

Aggjakt pa Ponnylyckan

Paskhaxor med alla barn besokte bondgarden Ponnylyckan for att hitta alla chokladagg som
forsvunnit pa garden. Samtidigt grillade vi korv, matade getter, hdns, laman, hastar och alla
grisar. 17 vuxna och 26 barn deltog.

Grona Lund

Heldag med Williams buss till Gréna Lund. Medlemmarna betalade 5€/person och det ingick
intrade till Grénan, frukost, bat och buss t/r. 54 medlemmar deltog.

Kobba klintar

Arlig uppskattad utflykt till Kobba klintar med taxibat och guidad rundtur i lotsstugan av Bo-
Erik Vestberg. Har fick 66 barn och féraldrar som kanske inte annars har méjlighet att aka
liten bat vistas till sjoss och uppleva havets vagor pa nara hall. Vi fick méjlighet att bada fran
klippor, ha picknick i naturen, se 6ns ormar och de stora fartygen passera pa nara hall.
Kobba klintars trevliga fragerunda intresserade flertalet av de som deltog.

11
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Julbuffé med tomtebesok
anordnades pa Rddakors garden
vid 2 olika tillfallen och samlade
ihop 167 barn och féraldrar.

Under skolloven blir ensamstaende
foraldrars ekonomi mer anstrangd
pga utebliven skollunch, samt
julklappar och dylikt. Detta ar ett fint
satt att forena olika kulturer med en
trevlig julbuffé.

Pusselfamiljen bjod in den
trevligaste jultomte for att dela ut
presenter at alla barn.

Presenterna var gavor som bland
andra Omsen har skankt till
féreningen.



Jonas Sommarhed
12

Jonas Sommarhed


Forelasningar

Foreningen stravar efter att sprida kunskap och information bland medlemmar och
marknadsfor regelbundet olika kurser och férelasningar som ar intressanta for medlemmar.
Fdéreningen samverkar garna for att kunna ta férelasare utifran. Sjalv ordnar féreningen i
man av mojlighet egna férelasningar som ar kostnadsfria.

" Forelasningen Vald i néara relationer med
" specialsjukskoéterskan och familjeterapeuten Christina
; /‘ "Fia” Wikner-L6éthman, Janina Bjoérni fran Radda
. barnen, Ann Kvarnstrom fran Brottsofferjouren och
“ Christoffer Ahlfors fran Polisen var en kanslosam och
: ‘ . intressant forelasning som anordnades pa

PUBLICERAD 24 APRIL 2019 KL. 15:16 medlemma rs begéran.
[ [ ° ] ° [13

Forelasning om vald i nara

relationer

I morgon kvill hélls det en foreldsning pa DELAARTIKEL,

Sjalvstyrelsegarden om vald i néra realtioner. En o o @

féreldsning som ordnas for bade yrkes- och allménna
personer.

Tidigare i november ilien en mindre forelasnil
om vald i nara relationer.

Lyssna pa var
Men efterfragan finns kvar och nu ordnas det en ny férelésning dar alla Nyhetspodd!
&r vélkomna. Forelésningen i morgon kvall sker i
Sjéilvstyrelsegardens konferensrum Rédhamn och startar 18.00 och
berdknas paga i tva och en halv timme.

Nytt avsnitt varje fredag!

TILL ARKIVET
Forelasningen ordnas aterigen av Pusselfamiljen men denna géng i
samarbete med Radda barnen, Feministparaplyet, Folkhalsan samt II '
Brottsofferjouren pa Aland. Ill LL| | |
aktie-a

e < o = (e et NOTGEQ,

Forelasningen gors av Christina Wikner-Lothman, familjeterapeut
pa sar med Janina Bjorni fran

Rédda barnen, Ann Kvarnstrém frén Brottsofferjouren samt Christoffer
Ahlfors fran polisen. Partypios

r ¥
Forelasningen &r en del i mélsattningen att inte acceptera véld i nara
relationer genom kad kunskap. NE

Hostmotet holls den 6 oktober pa St Martensgarden med middag (korv eller gronsakssoppa),
kaffe, kakor och forelasningen:

Vad sdger lagen som trader i kraft 1 december om umgéanges och vardnadsfragor?
med barnatillsyningsmannen Tina Haggblom.

FORELASNING!
Vad sager lagen om underhalls-
och vardnadsfragor som trader i
kraft 1 dec 2019?

Forelasare: Tina Haggblom
Barnatillsyningsman

13
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Vision

Pusselfamiljens vision ar att bygga upp en gedigen kunskapsbank kring ensamféralder-
fragor, skilsmassa och liknande. Det ar en omvalvande handelse att skilja sig, plotsligt bli
ensamstaende eller att pa egen hand skaffa barn. Det dyker upp manga praktiska, sa val
kanslomassiga fragestaliningar och ekonomin blir ofta valdigt anstrangd. Vi énskar att
medlemmarna skall kunna fa svar pa sina fragor pa ett lattillgangligt satt hos oss. Vi énskar
ha mojlighet att anordna kurser och seminarier. Det kan finnas manga olika teman kring
dessa sa som t.ex jamstallt féraldraskap fast man inte lever ihop, Att vara bonusféralder/
bonusbarn, Ekonomisk radgivning m.m.

Vi vill ocksa kunna sta i framkant nar det galler att samla senaste forskningen och andra
publikationer som tangerar vara intresseomraden, och delge detta till vdra medlemmar
genom olika kanaler. Det kan vara allt fran "rad till dig som reser ensam med barnen” till
forskning om den "sociala utestangning” det kan innebara att leva sjalv med barn eller ” hur
man pusslar ihop den nya bonusfamiljen”. Listan kan bli Iang.

Vi vill bidra till en battre integration i samhallet for nyinflyttade ensamférsorjare genom
natverksskapande. Dessa natverk bidrar vidare till att skapa ett socialt sammanhang och
aven till att fa hjalp och rad att hitta till vriga instanser som kan vara behjalpliga i en
situation dar man inte kanner till samhallsstrukturen.

Vi vill alltid jobba med barnen i fokus och hitta meningsfulla aktiviteter dit familjer har rad och
mojlighet att umgas tillsammans. Vi vill framja en god uppvaxtmiljé och minska
marginalisering.

Genom att tillsammans i féreningen hitta pa olika saker bygger man upp ett socialt natverk.
Vi ar toleranta pa alla vara traffar och barnen ar valkomna att komma med aven da det
anordnas aktiviteter for de vuxna. Under seminarier, kurser, méten och dylikt ordnas det
med barnvakt for att alla skall kunna delta da det inte finns en annan féralder som kan
stanna hemma med barnet/ barnen.
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Hallbarhetsperspektiv

Pusselfamiljen ar med i natverket Barkraft.ax som arbetar for ett 6kat hallbart samhalle pa
Aland. Visionen som heter “Alla kan blomstra i ett bérkraftigt samhélle pa fredens éar” &r en
bild av det basta Aland vi kan tdnka oss. Fér att uppna visionen har sju strategiska
utvecklingsmal till ar 2030 definierats. Genom att uppna utvecklingsmalen tar vi ett stort steg
pa vagen mot forverkligandet av visionen.

Pusselfamiljen ar delaktig i stravan att uppna utvecklingsmalen och hallbarhetsperspektivet
genomsyrar foreningens verksamhet.

De sju strategiska utvecklingsmalen 2030

1.

Mal 1: Valmaende manniskor vars inneboende resurser vaxer

- Pusselfamiljen arbetar for alla barns valmaende genom att ordna férmanliga
aktiviteter som manga skulle annars inte ha rad med.

- Vi uppmuntrar vara medlemmar till motion och friluftsliv fér en battre halsa.

- Genom projektet "Att orka i vardagen” ger vi mojlighet at alla medlemmar oavsett
kon, alder eller etnicitet att ha tillgang till en samtalspartner.

Mal 2: Alla kanner tillit och har verkliga méjligheter att vara delaktiga i samhallet

- Pusselfamiljen valkomnar alla ensamstaende foraldrar som medlemmar oavsett
alder, kon, funktionsnedsattning, sexuell laggning, etnicitet, ursprung, religion, annan
Overtygelse eller ekonomisk stallning, i det sociala, ekonomiska och politiska livet.

- Jamstalldhet och jamlikhet har uppnatts, bland annat genom att saval kvinnor, man
och inflyttade ar representerade i styrelsen.

Mal 3: Allt vatten har god kvalitet

- Vi arbetar for en frisk Ostersjon med alla dess vikar, djupgropar och ytvatten, bland
annat genom att inte slanga sopor i naturen och lara barnen att atervinna.

Mal 4: Ekosystem i balans och biologisk mangfald

- Pusselfamiljen uppmuntrar barn och vuxna att Iara sig om den biologiska
mangfalden pa Aland genom att ordna aktiviteter ute i naturen och bland djur.

Mal 5: Attraktionskraft fér boende, bestkare och féretag

- Pusselfamiljen valkomnar nyinflyttade i féreningen och hjalper dem att skapa ett
kontaktnat med andra medlemmar och pa det sattet hjalper dem kanna sig delaktiga
i vart samhalle.

Mal 6: Markant hogre andel energi fran férnyelsebara kallor och 6kad
energieffektivitet

- | anordnande av aktiviter tar Pusselfamiljen hansyn till méjligheter att minska
bilkérande. Vi forsoker aka buss eller samaka sa mycket som mgjligt.

Mal 7: Hallbara och medvetna konsumtions- och produktionsmonster

- Pusselfamiljen uppmuntrar aterbruk och ateranvandning. Var Facebook grupp ar ett
forum dar medlemmarna skanker saker som de inte anvander mera.
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Foretag som stoder foreningen i form av rabatter.
* Avancia
* Bio Savoy
* Entax Virtual Reality
* Forza Mentale samtalscoach
* Hesburger

¢ |FK Mariehamn

* Leklandet

* Lisco

* Mariebad

e Miramar

*  Mjuk & Len

* Nordic Sushi

* Pub Niska

*  Sjukhuskiosken

* SmartPark

* Study Fuel & Family Support
* Thai Orchid Restaurang

« Alands Motorklubb
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